
Aktivitet i 
underbens-

muskler*

Aktivitet i bakre 
lårmuskler*

Ökad aktivitet i 
bukmuskler

Ökad aktivitet i 
ryggmuskler

Aktivitet i        
sätesmuskler* +9%

Belastning i höft- 
och knäled*

Förbättrad
hållning och 

gångfunktion*

+19%

+18%

–19%


